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総 会 次 第

１．開会挨拶 理事長   羽藤 邦利

２．出席状況確認（定款２６条）

３．議長選出（定款２５条）

４．議事録署名人（２名）及び書記（１名）選出（定款２９条の２）

５．議 事

議案第１号  平成 28 年度会務報告並びに事業報告（案）  

議案第２号  平成 28 年度収支決算（案）及び監査報告 

議案第３号  平成 29 年度事業計画及び予算（案） 

議案第４号 役員改選

６．閉会の挨拶   副理事長 西村 隆夫

-1-



議案第１号 平成 28 年度会務報告並びに事業報告（案） 

平成 28 年度 会務報告（平成 28 年４月１日から平成 29 年３月３１日） 

１．会員状況（平成 29 年３月３１日現在） 

現在会員数   正会員 ９０名 

賛助会員（個人） ３４名 

（顧問        ３名） 

（監事        １名） 

入会  正会員      ５名 

賛助会員（個人）       １名 

退会     正会員   ４名 

賛助会員（個人）       ６名 

変更  正会員→賛助会員   １名 

２．会 議 

総会 

定期総会 平成２８年  ６月２６日 （中野サンプラザ） 

理事会 

第１回理事会   平成２８年  ６月 ５日 （メンタルケア協議会事務局）

    第２回理事会   平成２８年  ８月２７日 （メンタルケア協議会事務局）

    第３回理事会  平成２８年 １２月１１日  （SYD ホール） 

第４回理事会  平成２９年  ３月２５日 （メンタルケア協議会事務局）
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平成２８年度事業報告案（平成２８年４月１日～平成２９年３月３１日）

１．事業の成果

① 第17回シンポジウム開催（平成28年6月26日）

2016 年 6 月 26 日（日）13 時 00 分～17 時 00 分、中野サンプラザコスモルームにおいて、メン

タルケア協議会第 17 回シンポジウム「精神科医療は“こころの問題”に寄り添えているのか～精

神科医療の歴史を振り返り、今を問い直す～」を開催した。 

精神医学史家の小俣和一郎先生を講師にお迎えし、「精神医学はどこへ行く～歴史のパースペク

ティブから～」と題し、精神医学が脳器質的アプローチと精神的アプローチの両極に振れながら

発展してきたこと、ナチスドイツの優生思想と相まって精神障害者の大量殺りくに至った歴史を

お話しいただいた。そして、羽藤理事長から、日本の精神医療の対象疾患構成が変貌している事

実などをご報告いただいた上で、今後の精神医療が目指すべき方向について、障害者就労、家族

支援、自殺未遂者支援、アウトリーチ活動などを行っているシンポジストで討論を行った。 

当日は約 300 名が参加し、大変難しいテーマであったにも関わらず、大変好評を得た。 

② インターネット・ウェブサイト、メーリングリスト、会誌「JAM通信」

メンタルケア協議会のインターネット・ウェブサイトの構成は、NPO としての基本情報公開、

イベント案内と参加登録、会員や各種事業の相談員サービスのための専用ページ、精神科関係

情報を収集しわかりやすく提供するページとなっている。常時更新を行っている。

今年度は、紙面の会誌の発行は行わなかった。

③ 都道府県からの受託業務

ａ）東京都精神科救急医療情報センター受託事業

平成 14 年 7 月より受託している「東京都精神科救急医療情報センター」事業を引き続き行っ

た。平日は 17 時～翌朝 9 時、土日休日は 9 時～翌朝 9 時に、相談員を 2～3 名配置している。

研修会は、全相談員が参加する全体必修研修、情報センター相談員だけが参加する 3 回の必

修研修、それに 5 回企画されている自由参加研修に 1 回以上参加するように義務付けている。 
運営委員会を設け、平成 28 年度は委員会が 4 回開催された。メンタルケア協議会救急医療事

業部、相談員のうちから任命した運営委員が参加した。

１年間の事業実績の概要は別ページの「東京都精神科救急医療情報センター事業実施報告」

で詳細を示す。 

ｂ）東京都夜間こころの電話相談受託事業 

平成 16 年度より受託している「東京都夜間こころの電話相談」業務を引き続き行った。土日

祝日も含む毎日 17～22 時まで相談窓口が開設され、相談員 4 名を配置、3 回線で対応している。 
業務上の問題を検討するための運営委員会を設け、相談員の対応統一や、研修会内容、その

他業務上のルール作りなどを話し合っている。委員は相談員と事務局で構成され、自殺相談ダ

イヤルと合同で平成 28 年度は４回開催された。
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研修会は、すべての相談事業の相談員が全員参加する年 1 回の全体研修、こころの相談員だ

けの全体研修年 2 回（2 グループに分けて各 1 回）年 4 回のグループ事例検討会（2 グループ、

各グループ 2 回参加）を実施した。こころの電話相談員以外でもメンタルケア協議会の相談員

であれば誰でも参加できる自由参加研修を 5 回実施した。臨床心理士資格更新に必要なポイン

トを取得できるように申請した。

１年間の実績概要は別ページの「東京夜間こころの電話相談事業実施報告」に示す。

ｃ）東京都自殺相談ダイヤル受託事業 

平成 22 年 4 月 15 日から東京都より受託している「東京都自殺相談ダイヤル」の業務を引

き続き行った。平成 28 年度より若干の人員配置が換わり、毎日 14 時～18 時までは相談員 2
名、18 時～翌朝 6 時までは相談員 3 名を配置し、おおよそ 2 本の電話回線を受けている。 

研修会は、すべての相談業務の相談員全員が参加する全体研修１回、自殺相談ダイヤル相

談員のみの全体研修 2 回（2 グループに分けて各 1 回）、事例検討を行うグループ研修 9 回（5
グループ、各グループ 2 回参加―1 グループのみ１回分を平成 28 年度に実施）を実施した。 

その他、相談室においての個別指導や、電話等によるスーパーバイズ体制を設けている。

業務中のオンコールによるスーパーバイズは年間 182 ケースであった。 
また、人材育成事業として、講義 3 回、グループワーク･ロールプレイ 3 種類 5 回、現場

研修 5 種類を実施した。 
相談業務の円滑化のために、運営委員会を設置し、相談員の代表者を中心とした委員

構成で、こころの電話相談と合同で 4 回の委員会が開催された。 
また、自殺相談に関するご意見を頂くアドバイザリーボードを引き続き設置した。自殺相

談の専門家、精神保健医療福祉や臨床心理の専門家に加え、福祉や高齢者や法律の専門家に

加わって頂き、相談の進め方や研修の組み立てなどにご意見を頂く場として、2 回のアドバイ

ザリーボードミーティングを実施した。

１年間の実績概要は別ページの「東京都自殺相談ダイヤル事業実施報告」に示す。

ｄ）東京都自殺未遂者対応連携支援受託事業 

東京都からの委託で平成 26 年度より実施している「東京都こころといのちのサポートネッ

ト」の事業を引き続き行った。相談窓口は一般都民ではなく救急医療機関や地域の支援機関

からの相談を主とし、毎日 9 時～17 時まで受け付け 19 時まで、相談員 2～3 名が待機してい

る。

平成 28 年度は新規 286 件の相談を受け、延べ 1077 回の対応を行った。 
1 年間の実施概要は別ページの「東京都自殺未遂者対応連携支援受託事業実施報告」に示す。 

ｅ）茨城県精神科救急医療情報センター（深夜休日相談） 

平成 26 年 1 月 25 日から、茨城県より受託した。金曜日の 17 時～翌朝 8 時半と、土日祝の

朝 8 時半～翌朝 8 時半まで、相談員 1 名を配置し、転送電話で相談を受け、必要に応じて当

番病院へつなぐ。

平成 28 年度は 172 日間実施し、318 件の相談を受け、当番医療機関につないだケースは 61
件であった。
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ｆ）山梨県精神科救急医療情報センター（深夜休日相談） 

平成 26 年 11 月 1 日から、山梨県より受託した。平日は 23 時 45 分～翌朝 8 時半、土日の 8
時半～翌朝 8 時半まで、相談員 1 名を配置し、転送電話で相談を受け、必要に応じて当番病

院へつなぐ。

平成 28 年度は 365 日間実施し、418 件相談を受け、当番医療機関につないだケースは 80
件あった。

④ 市区町村からの委託事業

ａ）杉並区男女平等推進センター相談受託事業

平成 19 年 4 月から受託している「杉並区男女平等推進センター相談事業」を引き続き行っ

た。

平成 28年 4月 18日までは、前年度と同様に月曜日と年末年始を除く毎日 10時～17時まで、

杉並区の施設に於いて 2 名体制で電話相談と来所相談を受けた。4 月 19 日からは、杉並区配

偶者暴力相談センターが設置され、大きく相談体制が変更となった。まず、相談実施場所が

杉並区役所内に移転された。一般電話相談と DV 電話相談は月～金の 9 時～17 時、予約によ

る来所相談は火金のみ 10 時～17 時となった。相談員は 8:45～17:15 が１名、9:00～17:00 が 1
名であるが、火金のみ 9:45～17:00 の 1 名が多く配置されている。 
一般相談では、夫婦や家族の問題、その他女性の生き方の問題やこころの問題まで幅広く

相談を受けている。DV 相談では、配偶者やパートナーからの暴力に関する相談を受け、DV
証明書の発行、住民基本台帳事務における支援に必要な聞き取り調査、保護命令の手続きに

繋げることも行う。

研修は、3 回は杉並区相談員と区の担当者や福祉事務所などの関係部署だけで実施し、主に

配偶者暴力相談センターの業務に関わる事務手続きの勉強や事例検討を行った。それとは別

に、練馬区男女共同参画センター相談と一部合同で 2 回実施し、事例検討と外部講師をお招

きしての勉強会を行った。

１年間の事業実績の概要は、別ページの「杉並区男女平等推進センター事業実施報告」に

示す。

ｂ）練馬区男女共同参画センター相談受託事業 

平成 22 年 4 月から受託している「練馬区男女共同参画センター“えーる”」の“総合相談”

及び“心の相談”業務を引き続き行った。

平成 28 年度は前年度と同様で行われた。“総合相談”は、相談時間は月～日 9～19 時、祝日

9～17 時、1 名ずつ配置した。電話相談時間は 30 分以内、来所の希望があった場合は 30 分で面

接相談を受ける。

“こころの相談”は予約制の面接相談で、1 年程度を目安とした継続したカウンセリングも行っ

ている。一人 1 時間枠で、１回/2 週間の頻度を原則としている。相談時間は月～土の 10～19 時

で、相談員の配置も同時間で、1 名ずつとなっている。 
研修は年間 4 回実施した。2 回は杉並区男女平等推進センター相談と一部合同で、事例検討

と外部講師をお招きしての勉強会を行った。残りの 2 回は練馬区相談員のみで事例検討を行っ

た。

１年間の事業実績の概要は、別紙の「練馬区男女共同参画センター事業実施報告」に示す。
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ｃ）千代田区男女共同参画センター相談受託事業 

平成 28 年 4 月から、「千代田区男女共同参画センター“MIW”」のこころの相談業務の一部を

新規で受託した。これまでは、非常勤相談員を直接雇用して行っていた事業であった。長く勤

めていた相談員の退職に伴い、委託事業に移行して行きたいという区の意向で、平成 28 年度は、

木曜日奇数週 16:30～20:30、木曜日偶数週 10：30～15:30（昼休み挟む）と、毎週火曜日 18:00
～19:00 の週 2 回を請け負った。 

また、千代田区は 5 年程度を目途に配偶者暴力相談センターの設置を目指している。 

ｄ）川崎市こころの電話相談事業 

平成 27 年 4 月より神奈川県川崎市から新規受託した。月曜日から金曜日まで（祝日を除く）

の 9 時～21 時に相談員 1 名が電話相談を受ける。 
相談員研修は、「東京都夜間こころの電話相談」と合同で行った。また、新人相談員について

は、川崎市精神福祉センターと川崎市川崎区役所の見学会を 1 回実施し、関係機関の見学と、事

業説明を受けた。

１年間の事業実績の概要は、別ページの「川崎市こころの電話相談事業実施報告」に示す。

ｅ）港区未遂者支援委託事業 

平成 27 年 8 月より、東京都港区から「港区いのちのサポート相談」を新規受託した。月曜

から金曜日までの（祝日を除く）9 時～17 時に相談員 1 名が相談を受け、必要に応じて仲介

や面接などを行う。

平成 28 年度の合計新規相談件数は 30 件、H27 年度からの引継ぎケース 4 件を含め、34 件

に対応し、対応回数は 354 回だった。 
１年間の事業実績の概要は、別ページの「港区未遂者支援事業実施報告」に示す。

⑤ 各種団体からの調査委託事業

下記の研究について、調査等を受託した。

・ 認知症患者に対して精神科病院が担っている役割に関する実態調査（委託元：東京都医師

会精神保健医療福祉委員会）

⑥ JR駅における声かけ活動

平成 29 年 3 月 1 日～3 月 31 日の間の平日、13 時～17 時の時間帯に、JR 新宿・池袋・品川・

東京・上野・新小岩・長津田・大船・三鷹・大宮管内の駅において、「声かけ活動」を行った。

今年度は大宮駅が新たに加わった。JR 職員の OB が 2 名、メンタルケア協議会の相談員 1 名、

一般ボランティア 1 名の 4 人がグループになり、一日 3 グループが駅を巡回し、支援が必要と

思われる人に声かけを行った。

実施駅増加に伴い、相談員の確保が難しくなり、東京精神科病院協会などの協力を得て、外

部の専門職やボランティアに多数加わってもらった。
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東京都精神科救急医療情報センター事業実施報告

1. 実施期間

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日（事業開始は平成 14 年 7 月 1 日）

夜間（17 時～翌 9 時） 365 日（一般 356 日、５月連休 3 日、年末年始 6 日） 
休日昼間（9 時～17 時） 123 日（土日祝 104 日、５月連休 3 日、年末年始 6 日） 

2. 情報センター電話相談実績

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

電話相談のみ 1070 1152 987 1213 1051 1037 

初期救急 4 14 8 2 5 7 

二次救急 46 43 58 58 53 38 

身体合併 3 0 0 2 1 0 

合計 1123 1209 1053 1275 1110 1082 

平均件数／日 37.43 39.00 35.10 41.13 35.81 36.07 

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

電話相談のみ 1047 926 983 938 817 1000 12221 

初期救急 2 7 13 3 5 8 78 

二次救急 47 39 53 48 51 53 587 

身体合併 0 0 1 0 0 0 7 

合計 1096 972 1050 989 873 1061 12893 

平均件数／日 35.35 32.40 33.87 31.90 31.18 34.23 35.32 

3. 相談員数

従事者 ３９名（平成 29 年 3 月 31 日現在） 
新規採用者  ７名

年度内退職者 ９名

4. 研修会

情報センター相談員全体研修会① 平成 28 年 7 月 31 日 
情報センター相談員全体研修会② 平成 28 年 11 月 27 日 
情報センター相談員全体研修会③ 平成 29 年 3 月 12 日 
相談員全体研修会  平成 28 年 12 月 11 日 
相談員新人研修（対象 5 名、延 3 回） 平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月 
新人相談員相談指導（対象 6 名、延 17 回） 平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月 
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5. 東京都精神科救急医療情報センター運営委員会

第１回 平成 28 年 5 月 21 日 
第２回 平成 28 年 10 月 1 日 
第３回 平成 29 年 1 月 14 日 

茨城県・山梨県精神科救急医療情報センター（夜間休日）事業実施報告

1. 実施期間

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日

茨城県（事業開始平成 25 年 1 月 25 日） 
：金（17：00～翌 8：30）土日祝（8：30～翌 8：30） 

山梨県（事業開始平成 26 年 11 月 1 日） 
：平日（23：55～翌 8：30）土日祝（8：30～翌 8：30） 

2. 情報センター電話相談実績

茨城県

山梨県

3. 相談員数

従事者 １５名（平成 28 年 3 月 31 日現在） 
新規採用者  １名

年度内退職者 ２名

4. 研修会・運営委員会

東京都精神科救急医療情報センターと合同で開催

山梨県精神科病院見学会（山梨県立北病院、住吉病院他） 平成 28 年 8 月 29 日 

相談実施日数 全談件数 相談のみ 受診拒否 診察 入院

172 318 245 13 13 47

相談実施日数 相談件数 相談のみ 受診拒否 診察 入院

365 418 337 1 22 58
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東京夜間こころの電話相談事業実施報告

1. 実施期間

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日（事業開始は平成 16 年 4 月 1 日）

全日（365 日） 17～22 時（電話受付 21 時半まで） 
電話回線：3   相談員配置：4～5 名 

2. 電話相談実績

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

総数 （延件数） 1480 1492 1470 1544 1506 1494 
新規 （実人数） 191 181 192 197 196 196 
平均回数 （件／日） 49.33 48.10 49.00 49.81 48.58 49.80 

傾聴助言 （延件数） 1411 1434 1408 1488 1440 1427 
機関紹介 （延件数） 32 28 34 42 36 42 

その他 （延件数） 37 30 28 34 30 25 
月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

総数 （延件数） 1534 1487 1517 1399 1350 1502 17868 
新規 （実人数） 224 235 189 179 148 212 2128 
平均回数 （件／日） 49.48 49.57 48.94 48.13 48.21 48.45 48.95 

傾聴助言 （延件数） 1487 1420 1455 1399 1299 1429 17097 
機関紹介 （延件数） 42 34 30 46 28 39 433 
その他 （延件数） 25 33 32 47 23 34 378 

※ 新規（実人数）には、事業を開始した平成 16 年度から平成 27 年度までの間に電話をかけた
ことがある人は含まれていない。平成 27 年度までの新規（利用実人数）は 27,314 人で、平
成 28 年度までの 13 年間の利用実人数の合計は 29,442 人。

3. 相談員の数

従事者 ３１名（平成 29 年 3 月 31 日現在） 
新規採用者  １１名

年度内退職者 １１名

4. 研修会

「こころの電話相談」相談員全体研修会  平成 29 年 3 月 19、26 日 
相談員全体研修会   平成 28 年 12 月 11 日 

「こころの電話相談」相談員グループ研修会

A 平成 28 年 5 月 15 日、 平成 28 年 10 月 16 日 
  B 平成 28 年 6 月 19 日、 平成 28 年 11 月 20 日 
  C 平成 28 年 7 月 17 日、 平成 28 年 12 月 18 日 
  D 平成 28 年 8 月  7 日、 平成 29 年 01 月 15 日 
  E 平成 28 年 8 月 21 日、 平成 29 年 02 月 19 日 
  F 平成 28 年 9 月 18 日、 平成 29 年 03 月 19 日 
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  追加： 平成 29 年 12 月 25 日 

相談員自由研修（全 5 回） 平成 28 年 4 月～平成 28 年 3 月 
新人研修会（対象 10 名、全 7 回） 平成 28 年 4 月～平成 28 年 3 月 
個別指導（対象 24 名、全 33 回） 平成 28 年 4 月～平成 28 年 3 月 

5. 東京夜間こころの電話相談運営委員会（自殺相談ダイヤルと合同）

第 1 回  平成 28 年 4 月 24 日 
第 2 回 平成 28 年 7 月 3 日 
第 3 回 平成 28 年 11 月 6 日 
第 4 回   平成 29 年 1 月 22 日 

6. シニア相談員資格試験

試験実施日  平成 28 年 8 月 28 日 
試験内容 ケースレポート 2 例、面接

受験者数 2 名

合格者数 2 名
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東京都自殺相談ダイヤル相談事業実施報告 

１． 実施期間

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日（事業開始は平成 22 年 4 月 15 日） 
全日（365 日） 13 時 30 分～翌 6 時（電話受付 14 時～翌 5 時半まで） 
電話回線：2   相談員配置：3 名（22 時半以降は 2 名） 
特別相談期間 平成 28 年 9 月 12 日～16 日、平成 29 年 3 月 27 日～31 日 
通常の相談時間に加えて相談受付時間 5 時半～14 時を延長し、24 時間相談を実施 

２． 電話相談実績

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 
9 月（特別

期間含む）

総数       （延件数） 1606 1701 1733 1749 1666 1745 

新規       （実人数） 410 456 481 466 436 491 

平均回数 （件／日） 53.53 54.87 57.77 56.42 53.74 58.17 

仲介    （実人数） 1 2 2 1 4 4 

緊急対応    （実人数） 2 0 1 1 1 0 

内 

訳 

自傷実行済 （延件数） 12 7 13 18 12 16 

希死念慮高 （延件数） 15 7 7 20 13 13 

希死念慮中（延件数） 93 59 45 56 57 83 

希死念慮低（延件数） 799 901 931 904 900 897 

希死念慮無（延件数） 613 679 657 695 612 679 

月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 
3 月（特別

期間含む）
合計 

総数       （延件数） 1619 1503 1513 1703 1461 1701 19700 

新規       （実人数） 423 394 373 341 346 578 5195 

平均回数 （件／日） 52.23 50.10 48.81 54.94 52.18 54.87 53.97 

仲介    （実人数） 5 5 5 2 ３ 1 35 

緊急対応    （実人数） 3 1 1 0 1 1 12 

内 

訳 

自傷実行済（延件数） 11 16 14 6 10 19 154 

希死念慮高（延件数） 8 22 22 8 8 14 157 

希死念慮中（延件数） 75 60 79 66 61 90 824 

希死念慮低（延件数） 866 741 801 897 747 894 10278 

希死念慮無（延件数） 603 615 552 660 597 627 7589 

３． 相談員の数

従事者 ５２名（平成 29 年 3 月 31 日現在） 
新規採用者  １８名

年度内退職者 １１名
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４． 相談員研修会

自殺相談ダイヤル相談員全体研修会    平成 28 年 2 月 26 日、3 月 18 日 
相談員全体研修会  平成 28 年 12 月 11 日 
自殺相談ダイヤル相談員グループ研修会

A 平成 28 年 5 月 15 日、 平成 28 年 10 月 16 日 
  B 平成 28 年 6 月 19 日、 平成 28 年 11 月 20 日 
  C 平成 28 年 7 月 17 日、 平成 28 年 12 月 18 日 
  D 平成 28 年 8 月  7 日、 平成 29 年 01 月 15 日 
  E 平成 28 年 8 月 21 日、 平成 29 年 02 月 19 日 
  F 平成 28 年 9 月 18 日、 平成 29 年 03 月 19 日 
  追加： 平成 29 年 12 月 25 日 

相談員自由研修（全 5 回） 平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月 
新人研修会（対象 15 名、全 7 回） 平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月 
個別指導（対象 23 名、全 48 回） 平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月 

５． 自殺防止のための電話相談技能研修

講義① 平成 28 年 1 月 30 日（土）13 時 30 分～19 時 
自殺防止活動の現場から～若者の取り組み～

講義② 平成 28 年 1 月 31 日（日）13 時 30 分～19 時 
日本人の“死”を考える/グリーフケア 

講義③ 平成 28 年 2 月７日（日）13 時 30 分～19 時 
支援に必要な薬の知識/過量服薬等への対応の実際 

ロールプレイ① 平成 28 年 2 月 14 日（日）13 時 30 分～18 時

自殺の相談対応(模擬事例検討とロールプレイ) 
ロールプレイ② 平成 28 年 2 月 28 日 (日）・3 月 19 日（土）13 時 30 分～18 時

他機関ヘ繋ぐ（ケース検討とロールプレイ）

ロールプレイ③ 平成 28 年 3 月 21 日（月・祝）・3 月 27 日（日）13 時 30 分～18 時

相談を受け止める（ロールプレイとグループワーク）

現場研修① 平成 28 年 2 月 6 日、11 日、15 日、17 日、23 日、26 日 18 時～21 時

東京夜間こころの電話相談

現場研修② 平成 28 年 2 月 29 日、3 月 4 日、8 日、12 日 18 時～21 時

東京都精神科救急情報センター

現場研修③ 平成 28 年 2 月 23 日、25 日、3 月 14 日、18 日 9 時～15 時

多摩在宅支援センター円・元（訪問看護ステーション）

現場研修④ 平成 28 年 3 月 1 日、2 日、9 日、11 日、16 日、17 日 10 時～12 時

東京ダルク

現場研修⑤ 平成 28 年 3 月下旬（全 4 回）次年度採用予定者のみ 13 時～19 時

自殺相談ダイヤル 
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６． 特別期間相談

第 1 回 平成 27 年 9 月 12 日～9 月 16 日  （6 時から 13 時 30 分まで） 
第 2 回 平成 29 年 3 月 27 日～3 月 31 日 （6 時から 13 時 30 分まで） 

７． 東京都自殺相談ダイヤル運営委員会（こころの電話相談と合同）

第 1 回  平成 28 年 4 月 24 日 
第 2 回 平成 28 年 7 月 3 日 
第 3 回 平成 28 年 11 月 6 日 
第 4 回   平成 29 年 1 月 22 日 

８． アドバイザリーボードミーティング

人材育成検討会委員（アドバイザリーボード）名簿

荒井 澄子 元南多摩保健所（保健師･精神保健福祉士）

飯島 睦子 「東京いのちの電話」研修委員

大下 隆司 代々木の森診療所院長

国吉 浄子 元東京都立中部総合精神保健福祉センター相談員

白石 弘巳 東洋大学教授

内藤 武 「埼玉いのちの電話」研修委員

西村 由紀 NPO メンタルケア協議会理事 
野村 忠良 東京つくし会元会長

橋場 隆志 東京弁護士会障害者権利擁護委員会オアシス委員・橋場隆志法律事務所 

服部 万里子 元立教大学教授・NPO 渋谷介護サポートセンター  
羽藤 邦利 NPO メンタルケア協議会理事長・代々木の森診療所理事長 
北條 彩 成増厚生病院 精神科医

与儀 恵子 荒川区福祉部障害者福祉課 こころの健康推進係長

加藤 雅江 杏林大学医学部付属病院医療ソーシャルワーカー

張 賢徳 帝京大学医学部付属溝の口病院 精神科教授

奥村 茉莉子 日本臨床心理士会 事務理事

馬場 幸子 NPO 国際ビフレンダーズ日本支部 東京自殺防止センター代表 
（以上 17 名） 

人材育成検討会議（アドバイザリーボードミーティング）

第 1 回 平成 28 年 8 月 27 日  19:30～21:30  場所：メンタルケア協議会事務局 
第 2 回 平成 29 年 3 月 25 日 19:30～21:30  場所：メンタルケア協議会事務局 
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東京都自殺未遂者対応連携支援受託事業実施報告 

１． 実施期間

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日 
（事業開始は平成 26 年 4 月 28 日、窓口設置は平成 26 年 7 月 10 日） 
全日（365 日） 9 時 00 分～19 時 00 分（相談受付は 17 時 00 分まで） 
相談員配置：2～3 名 

２． 実績

月 4 月 5 月 6 月 ７月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

新規 16 22 25 28 28 31 21 23 29 13 23 27 286 

継続 34 40 28 62 85 92 83 74 79 61 69 819 791 

計 50 62 53 90 113 123 104 97 108 77 92 108 1077 

対

応

内

訳 

情報提供 12 12 15 11 20 22 14 11 25 9 7 15 173 

連絡・調整 18 35 19 51 0 54 54 40 39 43 46 54 453 

仲介 6 7 4 10 7 9 7 7 6 6 8 6 83 

直接支援 21 19 21 38 60 69 52 54 53 33 41 51 512 

その他 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 0 0 5 

計 57 73 59 110 87 158 127 112 123 92 102 126 1226 

３． 相談員の数

従事者 １０名（平成 29 年 3 月 31 日現在） 
新規採用者  ３名

年度内退職者 ４名

４． 相談員研修会

相談員全体研修会   平成 28 年 12 月 11 日 
５． 内部検討会

第 1 回 平成 28 年 4 月 21 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 2 回 平成 28 年 5 月 19 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 3 回 平成 28 年 6 月 16 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 4 回 平成 28 年 7 月 21 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 5 回 平成 28 年 8 月 18 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 6 回 平成 28 年 9 月 24 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 7 回 平成 28 年 10 月 20 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 8 回 平成 28 年 11 月 17 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 9 回 平成 28 年 12 月 15 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 10 回 平成 29 年 1 月 19 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 11 回 平成 29 年 2 月 16 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 12 回 平成 29 年 3 月 16 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局
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６． 自殺未遂者対応地域連携支援事業検討委員会

＜委員名簿＞ 

松本 俊彦 独)国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

伊藤 敬雄 小平仲町クリニック／日本医科大学精神医学教室非常勤講師 

矢野 正雄 南町田病院 

平川 淳一 東京精神科病院協会会長／平川病院院長 

芦刈伊世子 東京精神神経科診療所協会副会長／あしかりクリニック院長 

池山 稔美 公立学校共済組合福利厚生課長 

國分ゆう子 東京医科歯科大学 医療福祉支援センター 

西村 隆夫 メンタルケア協議会副理事長／にしむらクリニック院長

羽藤 邦利 メンタルケア協議会理事長／代々木の森診療所理事長

西村 由紀 メンタルケア協議会理事

坂野 晶司 江戸川区健康部参事（保健予防課長事務取扱） 

八木 良次 東京都 福祉保健局 医療政策部 救急災害医療課長 

行本 理 東京都 福祉保健局 障害者施策推進部 精神保健医療課長 

中山 佳子 東京都 福祉保健局 保健政策部 事業調整担当課長 

萩原 牧子 東京都 福祉保健局 保健政策部 保健政策課 課長代理（自殺総合対策担当） 

田村 春菜 東京都 福祉保健局 保健政策部 保健政策課 自殺総合対策担当 

宮崎 真吾 東京都 福祉保健局 保健政策部 保健政策課 自殺総合対策担当 

＜検討委員会＞ 

第 1 回 平成 28 年  7 月 25 日  19:00～ 場所：東京都庁第一庁舎 25 階 105 会議室 

第 2 回 平成 29 年  2 月 27 日  19:00～ 場所：東京都庁第一庁舎 25 階 105 会議室 
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杉並区男女平等推進センター相談事業実施報告 

1. 実施期間

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日（事業開始は平成 19 年 4 月 1 日）

祝日及び年末年始を除く月～金曜日 相談時間：9 時～17 時 
電話回線：３  面接室：１ 相談員配置：月水木 2 名、火金 3 名 
※4 月 18 日までは、月曜日を除く毎日、10 時～17 時 相談員名を配置

2. 相談実績

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

合計 103 111 101 93 103 68 77 55 49 77 77 83 997 

電話 94 103 96 84 87 58 70 48 38 69 69 68 884 

来所 9 8 5 9 16 10 7 7 11 8 8 15 113 

再 62 66 64 48 56 40 36 28 26 42 34 37 539 

新 41 45 37 45 47 28 41 27 23 35 43 46 458 

DV 
（再掲）

17 28 24 25 42 23 26 23 21 33 29 35 326 

3. 相談員の数

従事者 ８名（平成 29 年 3 月 31 日現在） 
新規採用者   ３名

年度内退職者  ５名

4. 研修会

杉並区配偶者暴力相談センター研修 平成 28 年 4 月 11 日 

相談員研修会①（杉並のみ）     平成 28 年 7 月 1 日 

相談員研修会②    平成 28 年 9 月 25 日 

相談員研修会③（杉並のみ）     平成 28 年 12 月 5 日 

相談員研修会④    平成 28 年 3 月 5 日 

相談員全体研修会     平成 28 年 12 月 11 日 

新人研修会（対象 3 名、全 3 回）  平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月 
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練馬区男女共同参画センター相談事業実施報告 

1. 実施期間

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日（事業開始は平成 22 年 4 月 1 日）

心の相談：年末年始を除く月～土曜日

総合相談：年末年始を除く毎日

相談時間

心の相談：祝日を除く月～土 10～19 時、祝日 10～17 時 
総合相談：祝日を除く毎日 9 時～19 時、祝日 9～17 時 
相談員配置：各１名

2. 相談実績

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計

総合

相談
電話 198 202 193 184 165 172 161 177 120 176 179 195 2122 

来所 2 1 5 6 7 7 3 3 3 4 5 4 50 

心の

相談
電話 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 １ 

来所 59 61 60 55 60 49 59 55 47 52 49 67 673 

総計 259 264 259 245 232 228 223 235 170 232 233 266 2846 

3. 相談員の数

 従事者  １０名（平成 29 年 3 月 31 日現在） 
新規採用者  １名

年度内退職者 １名

4. 研修会

相談員研修会①（練馬のみ）     平成 28 年 7 月 3 日 

相談員研修会②    平成 28 年 9 月 25 日 

相談員研修会③（練馬のみ）     平成 28 年 12 月 4 日 

相談員研修会④    平成 29 年 3 月 5 日 

相談員全体研修会     平成 28 年 12 月 11 日 

新人研修会（対象 1 名、全 1 回）  平成 28 年 4 月 
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川崎市こころの電話相談事業実施報告 

1. 実施期間

平成 28 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日（事業開始は平成 27 年 4 月 1 日）

祝日年末年始を除く月～金曜日

相談時間

平日 9～21 時、 
相談員配置：1 名 

2. 相談実績

月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計

相談件数 419 397 440 396 425 413 378 350 325 332 353 416 4644 

再相談 292 288 337 296 316 314 280 244 238 252 266 295 3418 

新規 127 109 103 100 109 99 98 106 87 80 87 121 1226 

3. 相談員の数

従事者  １５名（平成 28 年 3 月 31 日現在） 
新規採用者  ６名

年度内退職者 ４名

4. 研修会

相談員全体研修会  平成 28 年 12 月 11 日 

新人研修会（対象 6 名、全 4 回）  平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月 

個別指導（対象 8 名、全 14 回）   平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月 

川崎市精神保健福祉センター・川崎区区役所見学   平成 28 年 7 月 27 日 
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港区未遂者支援事業実施報告「港区いのちのサポート相談」 

1. 実施期間

平成 28 年 4 月１日～平成 29 年 3 月 31 日（事業開始は平成 27 年 8 月 1 日）

祝日年末年始を除く月～金曜日

相談時間

平日 9～17 時、 
相談員配置：1 名 

2. 相談実績

16 ケース 164 対応 

3. 相談員の数

従事者  ８名（平成 29 年 3 月 31 日現在） 
新規採用者  ３名

年度内退職者 ４名

4. 研修会

相談員全体研修会 平成 28 年 12 月 11 日 

5. 内部検討会（東京都自殺未遂者対応連携と合同）

第 1 回 平成 28 年 4 月 21 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 2 回 平成 28 年 5 月 19 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 3 回 平成 28 年 6 月 16 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 4 回 平成 28 年 7 月 21 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 5 回 平成 28 年 8 月 18 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 6 回 平成 28 年 9 月 24 日   19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 7 回 平成 28 年 10 月 20 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 8 回 平成 28 年 11 月 17 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 9 回 平成 28 年 12 月 15 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 10 回 平成 29 年 1 月 19 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 11 回 平成 29 年 2 月 16 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局

第 12 回 平成 29 年 3 月 16 日  19:00～21:00 場所：メンタルケア協議会事務局
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２．事業の実施に関する事項

（１）特定非営利活動に係わる事業

事業名 事 業 内 容 事業日時 実施場所 従事者の

人 数 

受益対象者の

範囲及び人数 

支 出 額 

セミナ

ー,研修

会，講演

会の開

催

港区うつ支援講

演会委託事業 

平成 28 年 
10 月 4 日 

麻布区民

センター

10 名 一般 85 名 289,129 

第 17 回シンポ

ジウム 

平成 28 年

6 月 26 日 
中野サン

プラザ

26 名 首都圏の精神

科保健医療関

係者一般 

257 名 

2,305,708 

調査研

究事業

「認知症患者に

対して精神科病

院が担っている

役割に関する実

態調査」

平成 28 年

月 4 月～

平成 29 年

3 月 

事務局 4 名 東京都医師会

会員

461,282 

インタ

ーネッ

ト・ウェ

ブサイ

トなど

による

情 報

提 供

インターネッ

ト・ウェブサイト

による情報提供 

常時 事務局 2 名 精神科の保健

医療福祉の関

係者及び不特

定の市民 

19,289 

メーリングリス

ト

随時 事務局 1 名 正会員及びそ

の他の会員

インターネッ

ト・ウェブサ

イトによる情

報提供の費用

の中から支出

東京都

委託事

業 

東京都精神科救

急医療情報セン

ター

通年（毎

日） 

東京都保

健医療情

報センタ

ー 

電話相談

員 39 名

と事務局

7 名

都民 45,634,127 

東京夜間こころ

の電話相談

通年（毎

日）

東京都保

健医療情

報センタ

ー

電話相談

員 31 名

と事務局

5 名 

都民 25,751,708 
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東京都自殺相談

ダイヤル

通年（毎

日）

東京都自

殺相談ダ

イヤル相

談室

電話相談

員 52 名

と事務局

9 名 

都民 58,690,000 

東京都自殺未遂

者対応連携支援

事業

通年（毎

日）

事務局 電話相談

員 10 名

と事務局

2 名 

15,660,005

杉並区

委託事

業

杉並区男女平等

推進センター相

談事業

通年（月曜

日または

祝日翌日

の火曜日

及び年末

年始除く） 

杉並区男

女平等推

進センタ

ー

相談員 

8 名と事

務局 3 名 

杉並区民 13,011,329 

練馬区

委託事

業

練馬区男女共同

参画センター相

談事業

通年（年末

年始を除

く毎日）

練馬区男

女共同参

画センタ

ー

相談員

10 名と

事務局 3 
名

練馬区民 15,555,142 

港区未

遂者支

援委託

事業

港区いのちのサ

ポート相談 

通年（平日

のみ）

事務局 相談員 8
名と事務

局 5 名 

港区民 2,943,382 

千代田

区委託

事業

千代田区男女共

同参画センター

相談事業

通年（火・

木）

千代田区

男女共同

参画セン

ター

相談員 3
名と事務

局 1 名 

千代田区民 970,470 

茨城県

委託事

業

茨城県精神科救

急医療情報セン

ター

通年（金・

土・日・祝） 
事務局 相談員

15 名と

事務局 2 
名

茨城県民 5,626,587 

山梨県

委託事

業

山梨県精神科救

急医療情報セン

ター

通年（毎

日）

事務局 相談員

15 名と

事務局 2 
名

山梨県民 9,025,847 

川崎市

委託事

業

川崎市こころの

電話相談 

通年（平日

のみ）

事務局 相談員  

15 名と

事務局 

2 名 

川崎市民 6,973,253 
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（２）収益事業

収益事業は行わなかった。
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特定非営利活動法人　メンタルケア協議会
（単位：円）

Ⅰ　経常収益
１　入会金収入・会費収入

正会員入会収入 40,000
賛助会員入会収入 5,000
正会員会費収入 740,000

137,000
0 922,000

1,590,273 1,590,273
３　補助金等収入

1,033,248 1,033,248
４　事業収入

講演会事業収入：シンポジウム 622,000
講演会事業収入 499,932
企業メンタルヘルスセミナー 420,962
都救急委託事業収入 44,263,530
都夜間電話相談事業収入 25,751,708
都自殺相談ダイヤル事業収入 58,690,000
都自殺未遂者対策事業収入 15,660,005
杉並委託料収入 12,999,999
練馬委託料収入 15,492,384
港区委託料収入 2,944,080
千代田区委託料収入 972,000
茨城県精神科救急事業収入 5,621,200
山梨精神科救急事業収入 9,024,604
川崎市委託料収入 6,969,888
調査研究委託収入 820,000 200,752,292

５　その他収益
受取利息 373
雑収入 644,900 645,273

経常収益計 204,943,086
Ⅱ　経常費用

１　事業費
(1)人件費

臨時雇用賃金 141,976,644
法定福利費 4,900,904
福利厚生費 604,527
人件費計 147,482,075

会議費 436,152
旅費交通費 9,766,764
通信運搬費 2,517,930
研修費 2,246,282
消耗品費 1,783,577
印刷製本費 1,578,107
諸謝金 10,130,086
租税公課 11,575,844
委託費 107,762
事務費 12,635,875
書籍費 13,394
支払手数料 574,628
保険料 101,482

修繕費 19,312

講演会場費 385,379

懇親会費 0

著書仕入れ金 0

弁当代 35,342

雑費 1,653,256

その他経費計 55,561,172
203,043,247

２　管理費
(1)人件費

(2)その他経費

２　寄付金収入
寄付金収入

民間補助金収入

団体賛助会員会費収入

事業費計

平成28年度　　活動計算書

平成 28 年 4 月1 日から　平成 29  年 3 月 31 日まで

科 目 金 額

賛助会員会費収入

議案第２号 平成28 年度収支決算（案）及び監査報告

書式第１３号（法第２８条関係）　　
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給料手当 764,193
法定福利費 51,300
福利厚生費 28,198
人件費計 843,691

会議費 77,760
旅費交通費 5,919
通信運搬費 27,050
消耗品費 3,943
印刷製本費 17,693
光熱水料費 39,110
賃借料 625,944
保険料 5,078
修繕費 0
租税公課 66,032
支払手数料 4,844
減価償却費 51,029
雑費 89,752
その他経費計 1,014,154

1,857,845
204,901,092

41,994
Ⅲ　経常外収益

0
0

Ⅳ　経常外費用
0

0
41,994

法人税、住民税及び事業税 0
当期正味財産増減額 41,994
前期繰越正味財産額 22,028,740

　　次期繰越正味財産額 22,070,734

※今年度はその他の事業を実施していません。

経常費用計

税引前当期正味財産増減額

当期経常増減額

経常外収益計

経常外費用計

管理費計

(2)その他経費
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貸  借  対  照  表

平成29年 3月31日現在

一般会計 （単位:円）

科  目 金  額

【資産の部】

流動資産

現  金  預  金  22,917,489

未  収  会  費  55,000

有  価  証  券  21,104

未  収  金  24,645,298

流動資産合計  47,638,891

固定資産

その他の固定資産

什          器  備  品  1

敷    金  5,887,960

その他の固定資産合計  5,887,961

固定資産合計  5,887,961

資産合計  53,526,852

【負債の部】

流動負債

未  払  金  30,707,243

前  受  金  5,000

預  り  金  743,875

流動負債合計  31,456,118

負債合計  31,456,118

【正味財産の部】

正味財産  22,070,734

（うち当期正味財産増加額） (  41,994)

負債及び正味財産合計  53,526,852
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書式第１６号（法第２８条関係）

　特定非営利活動法人メンタルケア協議会

１． 重要な会計方針
　計算書類の作成は、ＮＰＯ法人会計基準（2010年7月20日　2011年11月20日一部改正 ＮＰＯ法人会計基準協議会）
　によっています。

固定資産の減価償却の方法
固定資産は定額法により減価償却しています。

消費税等の会計処理
消費税は税込み方式により処理しています。

２． 事業別損益の状況
（単位：円）

講演会事業：
シンポジウム

講演会事業
企業メンタル
ヘルスセミ

ナー

都救急委託事
業

都夜間電話相
談事業

都自殺相談ダ
イヤル事業

都自殺未遂者
対策事業

Ⅰ　経常収益

入会金・会費収入

寄付金収入

補助金等収入 1,033,248

事業収入 622,000 499,932 420,962 44,263,530 25,751,708 58,690,000 15,660,005

その他収益

経常収益計 622,000 499,932 420,962 45,296,778 25,751,708 58,690,000 15,660,005

Ⅱ　経常費用

人件費

臨時雇用賃金 33,539,499 18,558,153 39,801,585 10,532,616

法定福利費 726,375 289,694 1,716,742 415,573

福利厚生費 132,382 70,870 195,961 45,851

人件費計 0 0 0 34,398,256 18,918,717 41,714,288 10,994,040

その他経費

会議費 67,830 67,405 107,833 15,183 37,869 91,420

旅費交通費 81,571 12,450 6,461 1,637,791 1,750,368 3,097,725 1,050,485

通信運搬費 912,611 110,560 11,334 247,118 148,341 405,688 188,657

研修費 504,348 152,188 1,302,758 43,212

消耗品費 8,154 6,454 317,167 374,846 499,899 247,141

印刷製本費 465,782 62,855 203,433 119,559 284,748 185,744

諸謝金 311,836 2,377,750 910,858 3,156,359 748,386

租税公課 35,799 28,973 2,548,273 1,483,036 3,378,409 901,739

委託費 107,762

事務費 2,793,195 1,596,104 3,857,272 1,064,076

書籍費 140 13,254

支払手数料 1,404 432 432 166,010 98,149 215,314 14,036

保険料 21,328 12,187 34,452 8,125

修繕費 19,312

光熱水料費

賃借料

講演会場費 385,379

懇親会費

著書仕入れ金
弁当代 35,342

減価償却費

雑費 311,625 172,032 685,907 109,690

その他経費計 2,305,708 289,129 125,989 11,235,871 6,832,991 16,975,712 4,665,965

経常費用計 2,305,708 289,129 125,989 45,634,127 25,751,708 58,690,000 15,660,005

当期経常増減額 ▲ 1,683,708 210,803 294,973 ▲ 337,349 0 0 0

（１）

（２）

科目

 １．

 ２．

 ３．

 ４．

 ５．

平成２８年度　　計算書類の注記

（１）

（２）
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（単位：円）

杉並委託事業 練馬委託事業 港区委託事業
千代田区委託

事業
茨城県精神科

救急事業
山梨県精神科

救急事業
川崎委託事業

Ⅰ　経常収益

入会金・会費収入

寄付金収入

補助金等収入

事業収入 12,999,999 15,492,384 2,944,080 972,000 5,621,200 9,024,604 6,969,888

その他収益

経常収益計 12,999,999 15,492,384 2,944,080 972,000 5,621,200 9,024,604 6,969,888

Ⅱ　経常費用

人件費

臨時雇用賃金 9,312,725 11,698,154 2,366,091 760,681 3,496,507 6,283,522 5,380,436

法定福利費 773,458 688,222 34,637 11,427 66,984 92,767 85,025

福利厚生費 41,426 49,254 8,594 2,866 17,198 22,928 17,197

人件費計 10,127,609 12,435,630 2,409,322 774,974 3,580,689 6,399,217 5,482,658

その他経費

会議費 12,195 12,647 301 90 601 841 2,821

旅費交通費 626,539 559,057 70,838 46,350 100,785 207,656 460,392

通信運搬費 79,418 85,751 16,275 5,506 160,164 74,206 32,512

研修費 50,417 72,126 8,102 2,700 16,203 78,024 16,204

消耗品費 94,005 75,863 14,701 3,309 28,681 45,772 67,585

印刷製本費 55,918 72,980 26,977 4,653 27,962 37,288 27,962

諸謝金 287,287 292,857 4,176 1,392 913,791 1,050,219 8,353

租税公課 768,225 891,876 169,648 57,144 333,532 519,418 412,577

委託費

事務費 798,057 931,061 199,522 66,511 399,019 532,041 399,017

書籍費

支払手数料 23,289 22,217 1,423 494 5,476 6,543 18,977

保険料 6,094 7,109 1,523 508 3,047 4,062 3,047

修繕費

光熱水料費

賃借料

講演会場費

懇親会費

著書仕入れ金
弁当代

減価償却費

雑費 82,276 95,968 20,574 6,839 56,637 70,560 41,148

その他経費計 2,883,720 3,119,512 534,060 195,496 2,045,898 2,626,630 1,490,595

経常費用計 13,011,329 15,555,142 2,943,382 970,470 5,626,587 9,025,847 6,973,253

当期経常増減額 ▲ 11,330 ▲ 62,758 698 1,530 ▲ 5,387 ▲ 1,243 ▲ 3,365

（単位：円）
調査研究委託

収事業
広報Ａ・Ｂ 事業部門計 管理部門 合計

Ⅰ　経常収益

入会金・会費収入 0 922,000 922,000

寄付金収入 0 1,590,273 1,590,273

補助金等収入 1,033,248 1,033,248

事業収入 820,000 200,752,292 200,752,292

その他収益 0 645,273 645,273

経常収益計 820,000 0 201,785,540 3,157,546 204,943,086

Ⅱ　経常費用

人件費

臨時雇用賃金 246,675 141,976,644 764,193 142,740,837

法定福利費 4,900,904 51,300 4,952,204

福利厚生費 604,527 28,198 632,725

人件費計 246,675 0 147,482,075 843,691 148,325,766

その他経費

会議費 19,116 436,152 77,760 513,912

旅費交通費 58,296 9,766,764 5,919 9,772,683

通信運搬費 20,500 19,289 2,517,930 27,050 2,544,980

研修費 2,246,282 2,246,282

消耗品費 1,783,577 3,943 1,787,520

印刷製本費 2,246 1,578,107 17,693 1,595,800

諸謝金 66,822 10,130,086 10,130,086

租税公課 47,195 11,575,844 66,032 11,641,876

委託費 107,762 107,762

事務費 12,635,875 12,635,875

（２）

 ２．

（２）

科目

 １．

 ４．

 ５．

科目

 １．

 ２．

 ３．

 ４．

 ５．

（１）

 ３．

（１）

-27-



書籍費 13,394 13,394

支払手数料 432 574,628 4,844 579,472

保険料 101,482 5,078 106,560

修繕費 19,312 19,312

光熱水料費 0 39,110 39,110

賃借料 0 625,944 625,944

講演会場費 385,379 385,379

懇親会費 0 0

著書仕入れ金 0 0

弁当代 35,342 35,342

減価償却費 0 51,029 51,029

雑費 1,653,256 89,752 1,743,008

その他経費計 214,607 19,289 55,561,172 1,014,154 56,575,326

経常費用計 461,282 19,289 203,043,247 1,857,845 204,901,092

当期経常増減額 358,718 ▲ 19,289 ▲ 1,257,707 1,299,701 41,994

３． 使途等が制約された寄附金等の内訳
使途等が制約された寄附金等の内訳（正味財産の増減及び残高の状況）はありません。
当法人の正味財産は 22,070,734円ですが、そのうち使途が制約された財産はありません。

４． 固定資産の増減内訳
（単位：円）

期首取得価額 取得 減少 期末取得価額 減価償却累計額 期末帳簿価額

有形固定資産
什器備品

255,150 0 0 255,150 255,149 1
投資その他の資産

敷金 5,887,960 0 0 5,887,960 0 5,887,960

合計 6,143,110 0 0 6,143,110 255,149 5,887,961

サーバー
（ＭＬ110Ｇ7）

科目
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財  産  目  録

平成29年 3月31日現在

一般会計 （単位:円）

科  目 金  額

【資産の部】

流動資産

現    金    預  金  22,917,489

現金  現金手許有高  346,259

普          通    預  金  22,406,230

みずほ銀行  22,122,252

三菱UFJ銀行  277,543

三井住友銀行  6,435

振　 　替　  預　 　金  165,000

郵便局  165,000

未  収  会  費  55,000

有  価  証  券  21,104

未  収  金  24,645,298

流動資産合計  47,638,891

固定資産

その他の固定資産

什          器  備  品  1

敷    金  5,887,960

その他の固定資産合計  5,887,961

固定資産合計  5,887,961

資産合計  53,526,852

【負債の部】

流動負債

未  払  金  30,707,243

前  受  金  5,000

預  り  金  743,875

預り金所得税分  365,936

預り謝金所得税  210,839

預り金  75,000

預り金住民税分  92,100

流動負債合計  31,456,118

負債合計  31,456,118

正味財産  22,070,734
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議案第３号 平成２９年度事業計画及び予算（案） 
平成２９年度事業計画案（平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日） 

 
１．平成29年度の事業の概要 

メンタルケア協議会は、平成 14 年 7 月に東京都より精神科救急医療情報センターの業務

を受託して以来、東京都夜間こころの電話、東京都自殺相談ダイヤル（こころといのちの

ホットライン）、東京都自殺未遂者支援地域連携事業（こころといのちのサポートネット）、

茨城県と山梨県の休日深夜の精神科救急医療情報センター、杉並区、練馬区、千代田区の

女性相談とＤＶ防止対策、港区自殺未遂支援事業、川崎市心の電話相談などの事業を行っ

ています。 

新年度も、これまでやってきたことを着実に継続して行きます。 

 

さらに、平成 29 年で法人化から 15 年が経過しました。節目の年に合わせ、各相談事業

の報告やマニュアルを目に見える形でまとめたいと考えております。法人化 15 周年記念行

事として、シンポジウムを行うとともに、相談事業の集大成の発表、お世話になってきた

関係者をお招きしての祝賀会を行います。 

新年度に行う主な事業は以下の通りです。 

 

① 東京都精神科救急医療情報センター 
平成 14 年 7 月より東京都から受託している「東京都精神科救急医療情報センター」の

業務を継続して行う。相談員の配置の他、全体研修会、自由参加型研修、運営委員会、現

場指導、個別指導を行う。事業実績のまとめと、マニュアルの改訂を行う。 
 

② 茨城県精神科救急医療情報センター（夜間休日） 
平成 26 年 1 月より茨城県から受託している「茨城県精神科救急医療情報センター（茨

城県精神科救急ダイヤル）」は、金曜日 17 時～、土日祝 8：30～翌朝 8：30 までを請け負

っている。月～木曜日の 17～22 時は県の直営で実施されている。現在センターが開設さ

れていない月～木曜日の深夜 22 時以降について、救急体制が拡充された場合には、年度

途中でも実施日時を拡大して対応する予定である。 
 

③ 山梨県精神科救急医療情報センター（夜間休日） 
平成 26 年 11 月より山梨県から受託している「山梨県精神科救急医療情報センター（山

梨県精神科救急受診相談センター）」は、県立北病院が昼間を受け持ち、夜間休日をメンタ

ルケア協議会が受け持っている。今年度もこれまで同様の予定である。 
茨城県・山梨県ともに、相談員の研修会は東京都精神科救急情報センターと一緒に実施

する。また、茨城県・山梨県のセンター業務のために、メンタルケア協議会の協力医師に

よるスーパーバイザーをオンコールで依頼し、相談の質を担保する。 
今年度は、茨城県精神科病院等見学の研修を企画する。 
 

④ 東京夜間こころの電話相談事業 
平成 16 年 4 月より東京都から受託している「東京夜間こころの電話相談」事業を継続

して行う。相談員の配置の他、全体研修会、事例検討会、自由参加型研修、運営委員会、

個別指導、シニア相談員資格試験などを行う。自殺相談ダイヤルと合同の事例検討会を通
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じて、より幅の広い対応を学んでいただき、相談員の資質の向上に努める。 
 

⑤ 東京都自殺相談ダイヤル 
平成 22 年度より東京都から受託している「東京都自殺相談ダイヤル」事業を継続して

行う。こころの電話相談と同様に、相談員の配置の他、全体研修会、事例検討会、自由参

加型研修、運営委員会、現場指導、シニア相談員資格試験などを行う。また、常時必要な

時にオンコールによるスーパーバイズを行う。 
平成 21 年度から行っている「自殺防止のための電話相談技能研修」は、年度末に 1 回

実施し、次年度の相談員の養成と、現任相談員の技能を高める。 
事業実績のまとめと、自殺リスクのある相談のリスクアセスメントと対応マニュアル作

成を行う。 
 

⑥ 東京都自殺未遂者連携支援事業（こころといのちのサポートネット） 
平成 26 年度より受託している「東京都自殺未遂者連携支援事業」が、本格実施として

事業継続になった。専門の相談員を配置し、他機関と連携することで自殺未遂者をはじめ

とする自殺ハイリスク者の支援にあたる。 
相談員研修の一環として、関係機関へ事業説明等のための講師派遣を行う。 
ケースが増えてきたことから、自殺未遂者支援の実態と課題についてのまとめを行う。 
 

⑦ 杉並区立男女平等推進センター相談事業 

平成19年4月より杉並区から受託している「杉並区立男女平等推進センター相談事業」を

継続して行う。平成29年度は相談員配置の時間が若干延長されるが、大きな変更はない。

これまでどおりの全体研修会、事例検討会、自由参加型研修、運営委員会に加え、配偶者

暴力相談センターとしての対応について、特別な研修を適宜行う。また、相談員はこころ

の電話相談または自殺相談ダイヤルを兼務することを義務付け、電話相談のノウハウや幅

広い対応について学んでいただく。 

 

⑧ 練馬区立男女共同参画センター相談事業 

平成22年度より練馬区から受託している練馬区男女共同参画センターにおける「心の相

談」事業を引き続き行う。また、同センターの「総合相談」及び「DV相談」も一部担当す

る。平成29年度は「総合相談」及び「DV相談」の担当割合が増え、相談時間も延長となる。 

相談員は、全体研修会、事例検討会、自由参加型研修、運営委員会の他、継続相談につ

いての報告を義務づけられており、ひとつひとつのケースへきめ細かなスーパーバイズ体

制を取れるように努める。また、相談員はこころの電話相談または自殺相談ダイヤルを兼

務することを義務付け、電話相談のノウハウや幅広い対応について学んでいただく。 

 

⑨ 千代田区男女共同参画センター相談事業 

平成28年４月から千代田区より受託している「千代田区男女共同参画センター相談事業」

を引き続き受託する。今年度は、受託する担当日や時間が延長となる。研修会は練馬区男

女共同参画センター相談員と一緒に行い、同様のスーパーバイズ体制を取る。 
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⑩ 川崎市こころの電話相談 

平成27年度から川崎市精神保健福祉センターより受託している「こころの相談」事業を

今年度も引き続き継続する。平日の9～21時、１回線の相談を事務所への転送にて請け負う。 

 

⑪ 港区未遂者支援事業（港区いのちのサポート相談） 

平成27年8月から港区より受託している港区未遂者支援事業を今年度も引き続き継続す

る。平日の9時～17時、相談を請け負う。相談員の研修や担当事例のスーパーバイズ体制は、

東京都自殺未遂者対応連携支援事業と同様に行う。 

 

⑫ セミナー、研修、講演会事業の開催 

今年度は、11 月に法人化１５周年記念を兼ねた第 18 回シンポジウム「精神保健医療福

祉の 15 年を振り返る～関連法令の変遷と対象疾患構成の変化、精神保健福祉法改正まで

～（仮）」を開催する。 
10 月には、昨年までと同様に、港区委託講演会事業を受託する。 
 

⑬ 企業のメンタルヘルスの推進のための企画 

「企業のメンタルヘルスを推進するための企画」を計画中。企業の自殺対策を視野に入

れた研修会と、ストレスチェック等のサービスを組み合わせて行う予定であるが、詳細未

定のため、予算は決まってから補正予算を組む。 

 

⑭ 調査研究事業 

東京都医師会より、「認知症患者に対して精神科病院が担っている役割に関する実態調

査」を受託する。 

 

⑮ インターネット・ウェブサイト、会誌「ＪＡＭ通信」、メーリングリスト 

メンタルケア協議会のインターネット・ウェブサイトを充実させ、精神保健医療福祉の

関係者に、いっそう役立つものにして行く。メーリングリストにより会員の間で情報共有

を図る。 

紙面のJAM通信については、内容や配信方法に工夫を加えて再開する予定である。 
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２．事業の実施に関する事項 
                                       
（１）特定非営利活動に係わる事業 
 
 事 業 名 事 業 内 容 事業予定

日 時 

実施予定

場 所 

従事者の

予定人数 

受益対象者

の範囲及び

予 定 人 数 

支出見込額 
（まだ概算

で す ） 

都道府県

委託事業 
 

東京都精神科救

急医療情報セン

ター 
 

通年（毎

日） 
 

東京都保

健医療情

報センタ

ー 

電話相談

員 40 名と

事務局員

7 名 

都民 
 

45,222,490 

茨城県精神科救

急医療情報セン

ター深夜休日相

談 

通年（金土

日祝） 
事務局 電話相談

員 15 名と

事務局員

2 名 

茨城県民 5,621,200 

 

山梨県精神科救

急医療情報セン

ター深夜休日相

談 

通年（毎

日） 
事務局 電話相談

員 15 名と

事務局員

2 名 

山梨県民 8,669,854 

東京夜間こころ

の電話相談 
通年（毎

日） 
 

東京都保

健医療情

報センタ

ー 

電話相談

員 32 名と

事務局員

5 名 

都民 
 

25,751,708 

東京都自殺相談

ダイヤル 

通年（毎

日） 
 

東京都自

殺相談ダ

イヤル相

談室 

電話相談

員 55 名と

事務局員

9 名 

都民 58,690,000 

東京都自殺未遂

者連携支援 

通年（毎

日） 
事務局 相談員 14

名と事務

局員 2 名 

都民 16,653,821 

市区町村

委託事業 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

杉並区立男女平

等推進センター

相談事業 
 

通年（毎月

曜日及び

年末年始

を除く） 

杉並区立

男女平等

推進セン

ター 

相談員 8
名と事務

局員 3 名 
 

杉並区民 
 

14,364,000 

練馬区立男女共

同参画センター

「心の相談」事

業 

通年（年末

年始を除

く毎日） 
 

練馬区男

女共同参

画センタ

ー 

相談員 13
名と事務

局 3 名 

練馬区民 19,036,836 

千代田区男女共

同参画センター

相談事業 

  相談員 5
名と事務

局 1 名 

千代田区民 2,700,000 
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市区町村

委託事業 
川崎市こころの

電話相談 

通年（平日

のみ） 
事務局 相談員 15

名と事務

局 2 名 

川崎市民 6,969,888 

 港区未遂者支援

委託事業（港区

いのちのサポー

ト相談） 

通年（平日

のみ） 
事務局 相談員 10

名と事務

局 6 名 

港区民 2,950,560 

セミナー,
研修会，

講演会の

開催 
 

 

 

 

第 18 回シンポ

ジウム 

 

平成 29 年 
11 月 5 日 

京王プラ

ザホテル 
事務局員

13 名とボ

ランティ

ア 25 名 

関東甲信越

地域の精神

科保健医療

関係者一般 

3,000,000 

港区うつ支援講

演会委託事業 

平成 29 年 
9 月 

麻布区民

センター 
10 名 港区民 490,000 

企業メンタルヘ

ルスを推進する

ための企画 

平成 30 年

2 月 
事務局 
中野サン

プラザ 

事務局員

10 名とボ

ランティ

ア 15 名 

都内企業の

人事担当者

及び精神保

健担当者 

未定 

研究事業 各種委託調査 通年 事務局 5 名 精神保健医

療福祉関係

者一般 

1,100,000 

広報・情

報提供事

業 

「ＪＡＭ通信」

の発行 
 

年 3 回程

度 
事務局 2 名 正会員及び

その他の会

員 

50,000 

メーリングリス

ト 
 

随時 事務局 2 名 正会員及び

その他の会

員 

インターネッ

ト・ウェブサ

イトによる情

報提供の費用

の中から支出 

インターネッ

ト・ウェブサイ

トによる情報提

供 
 

常時 事務局 3 名 精神科の保

健医療福祉

の関係者及

び不特定の

市民 

25,000 

 
（２）収益事業 
収益事業は行わない  
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収  支  予  算  書

平成29年 4月 1日から平成30年 3月31日まで

一般会計 （単位:円）

科  目 予  算  額 前年度予算額 増  減 備考

【収入の部】

入  会  金  収  入 [  150,000][  150,000][  0]

正  会  員  収  入  100,000  100,000  0 

賛  助  会  員  収  入    50,000      50,000    0 

会  費  収  入 [  1,120,000][  1,120,000][  0]

正  会  員  会  費  収  入  950,000  950,000  0 

賛  助  会  員  会  費  収  170,000    170,000    0 

事    業           収           入 [  208,120,357][  200,827,014][  7,293,343]

講 演 会 事 業 収 入 ：シ ン ポ ジ ウ ム (    1,000,000)(  900,000)(  100,000)

参                 加    費  550,000  540,000    10,000 

懇     親      会      参      加  費  150,000    60,000  90,000 

広                 告    費  300,000    300,000  0 

講  演  会  事  業  収  入  490,000    490,000  0 

都 　救　 急　 委 　託 　事 　業　収　入  44,222,490  44,263,530 △ 41,040

都　夜　間　電　話　相　談　事　業 収 入  25,751,708  25,751,708  0 

都 自 殺 相 談 ダ イ ヤ ル 事 業 収 入  58,690,000  58,690,000  0 

都 自 殺 未 遂 者 対 策 委 託 事 業 収入  16,653,821  15,660,005  993,816 

杉 　並 　委 　託 　料 　収　  入  14,364,000  12,999,999  1,364,001 

練  馬　 委  託  料  収  入  19,036,836  15,540,000  3,496,836 

港 区 未 遂 者 支 援 事 業 収 入  2,950,560   2,944,080  6,480 

千 　代 　田 　委 　託 　料 　数 　入  2,700,000    972,000  1,728,000 

茨 城 県 精 神 科 救 急 事 業 収 入  5,621,200   5,621,200  0 

山 梨 県 精 神 科 救 急 事 業 収 入  8,669,854  9,024,604 △ 354,750

川 崎 市 電 話 相 談 事 業 収 入  6,969,888  6,969,888  0 

調   査   研   究   委   託    収  入  1,000,000  1,000,000  0 

補  助  金  等  収  入 [  1,000,000][  1,000,000][  0]

民  間  補  助  金  収  入  1,000,000    1,000,000    0 

寄  付  金  収  入 [  1,650,000][  1,300,000][  350,000]

寄  付  金  収  入  1,650,000    1,300,000    350,000 

雑  収  入 [  1,207,000][  1,007,000][  200,000]

受  取  利  息    0      7,000  △ 7,000

雑  収  入 (  1,207,000)(  1,000,000)( 207,000)

雑    収  入  1,207,000    1,000,000   207,000

当期収入合計(A)  213,247,357  205,404,014  7,843,343 

前期 繰越収支差額  16,182,773  16,089,750  93,023 

収入合計(B)  229,430,130  221,493,764  7,936,366 

【支出の部】

事  業  費 [  211,295,357][  203,402,014][  7,893,343]

講 演 会 事 業 ：シ ン ポ ジ ウ ム (  3,000,000)(  2,400,000)(  600,000)

講       演        会        場  費  1,000,000    500,000  500,000 

臨     時      雇      用    賃  金   80,000   60,000  20,000 

会  議  費   30,000   20,000  10,000 

旅  費  交  通  費   80,000   60,000  20,000 

通  信  運  搬  費  950,000  950,000  0 

消          耗           品  費  100,000   50,000  50,000 

印       刷        製        本  費  400,000  400,000  0 

諸  謝  金  300,000  300,000  0 

租          税           公  課   50,000   50,000  0 
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科  目 予  算  額 前年度予算額 増  減 備考

支  払  手  数  料  2,000  2,000  0 

雑  費  8,000    8,000    0 

講  演  会  事  業 (  490,000)(  490,000)(  0)

臨     時      雇      用      賃  金  85,000   85,000  0 

会  議  費  100,000  100,000  0 

旅  費  交  通  費  30,000  30,000  0 

通  信  運  搬  費  70,000  70,000  0 

消          耗           品    費  35,000  35,000  0 

印       刷        製        本  費  120,000  120,000  0 

租          税           公    課  35,000   35,000  0 

書  籍  費  10,000   10,000  0 

支       払        手        数  料  5,000    5,000  0 

広報事業：インター ネ ットによる情報提供 (  25,000)(  25,000)(  0)

通       信        運        搬    費  25,000  25,000    0 

広　報　事　業 ：Ｊ Ａ Ｍ 通 信 発 行 (  50,000)(  50,000)(  0)

通       信        運        搬  費  24,000  24,000    0 

消          耗           品    費  3,000   3,000  0 

印       刷        製  本  費  23,000  23,000  0 

都  救  急  委  託  事  業 (  45,222,490)(  45,263,530)(△  41,040)

臨  時  雇  用  賃  金  33,300,000  32,800,000    500,000 

法  定  福  利  費  700,000  450,000  250,000 

福  利  厚  生  費  120,000  120,000  0 

会  議  費  125,000  125,000  0 

旅  費  交  通  費  1,650,000  1,800,000  △ 150,000

通  信  運  搬  費  250,000  250,000  0 

研  修  費  450,000  450,000    0 

消  耗  品  費  237,490  238,530  △ 1,040

印  刷  製  本  費  150,000  150,000    0 

諸  謝  金  2,500,000  3,200,000  △ 700,000

租  税  公  課  2,500,000  2,500,000    0 

事  務  費  2,700,000  2,700,000    0 

書  籍  費  20,000   20,000  0 

支  払  手  数  料  170,000  170,000  0 

保  険  料  30,000   30,000  0 

雑  費  320,000  260,000  60,000 

都  電  話  相  談  事  業 (  25,751,708)(  25,751,708)(  0)

臨  時  雇  用  賃  金  18,600,000  18,400,000    200,000 

法  定  福  利  費  350,000  500,000  △ 150,000

福  利  厚  生  費  80,000    80,000  0 

会  議  費  30,000    30,000  0 

旅  費  交  通  費  1,750,000  1,650,000  100,000 

通  信  運  搬  費  170,000  170,000  0 

研  修  費  140,000  140,000  0 

消  耗  品  費  211,708  161,708  50,000 

印  刷  製  本  費  100,000  100,000  0 

諸  謝  金  920,000  920,000  0 

租  税  公  課  1,500,000  1,500,000    0 

事  務  費  1,600,000  1,800,000  △ 200,000
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科  目 予  算  額 前年度予算額 増  減 備考

書  籍  費  10,000  10,000  0 

支       払        手        数  料  100,000  100,000  0 

保  険  料  20,000  20,000  0 

雑    費  170,000  170,000  0 

都 自 殺 相 談 ダ イ ヤ ル 委 託 事 業 (  58,690,000)(  58,690,000)(  0)

臨     時      雇      用      賃  金  40,000,000  40,300,000 △ 300,000

法  定  福  利  費  1,600,000  1,300,000 300,000

福  利  厚  生  費  180,000  160,000 20,000

会  議  費  80,000  80,000  0 

旅  費  交  通  費  3,000,000  3,200,000 △ 200,000

通  信  運  搬  費  400,000  360,000 40,000

研  修  費  1,500,000  1,600,000 △ 100,000

消          耗           品  費  350,000  330,000 20,000

印       刷        製        本  費  220,000  220,000  0 

諸  謝  金  3,300,000  3,300,000  0 

租          税           公  課  3,200,000  3,300,000 △ 100,000

事  務  費  3,900,000  3,900,000  0 

書  籍  費  30,000  30,000  0 

支       払        手        数  料  200,000  180,000  20,000 

保  険  料  50,000  50,000  0 

雑    費  680,000  380,000  300,000 

都 自 殺 未 遂 者 対 策 委 託 事 業 (  16,653,821)(  15,660,005)(  993,816)

臨     時      雇      用      賃  金  11,200,000  10,730,000  470,000 

法  定  福  利  費  500,000  450,000  50,000 

福  利  厚  生  費  50,000  50,000  0 

会  議  費  120,000  120,000  0 

旅  費  交  通  費  1,200,000  920,000  280,000 

通  信  運  搬  費  150,000  100,000  50,000 

研  修  費  70,000  70,000  0 

消          耗           品  費  163,821  110,005  53,816 

印       刷        製        本  費  70,000  70,000  0 

諸  謝  金  1,000,000  1,000,000  0 

租          税           公  課  950,000  880,000  70,000 

事  務  費  1,000,000  980,000  20,000 

書  籍  費  30,000  30,000  0 

支       払        手        数  料  30,000  30,000  0 

保  険  料  20,000  20,000  0 

雑  費  100,000  100,000  0 

杉  並  女  性  相  談 (  14,364,000)(  12,999,999)(  1,364,001)

臨  時  雇  用  賃  金  10,200,000  9,200,000  1,000,000 

法  定  福  利  費  850,000  600,000  250,000 

福  利  厚  生  費  45,000  45,000  0 

会  議  費  20,000  20,000  0 

旅  費  交  通  費  650,000  650,000  0 

通  信  運  搬  費  120,000  180,000 △ 60,000

研  修  費  80,000  60,000 20,000

消  耗  品  費  124,000  79,999 44,001

印  刷  製  本  費  150,000  150,000  0 
-38-



科  目 予  算  額 前年度予算額 増  減 備考

諸  謝  金  300,000  300,000  0 

租  税  公  課  870,000  780,000  90,000 

事  務  費  800,000  800,000  0 

書  籍  費  10,000  10,000  0 

支  払  手  数  料  35,000  35,000  0 

保  険  料  10,000  10,000  0 

雑  費  100,000  80,000  20,000 

練  馬  女  性  相  談 (  19,036,836)(  15,540,000)(  3,496,836)

臨     時      雇      用  賃  金  14,000,000  11,150,000  2,850,000 

法  定  福  利  費  800,000  600,000  200,000 

福  利  厚  生  費  50,000  50,000  0 

会  議  費  20,000  20,000  0 

旅  費  交  通  費  830,000  670,000  160,000 

通  信  運  搬  費  120,000  100,000  20,000 

研  修  費  80,000  80,000  0 

消          耗           品  費  111,836  95,000  16,836 

印       刷  製  本  費  150,000  170,000 △ 20,000

諸  謝  金  300,000  300,000  0 

租          税           公  課  1,200,000  930,000  270,000 

事  務  費  1,200,000  1,200,000  0 

書  籍  費  10,000  10,000  0 

支       払  手  数  料  35,000  35,000  0 

保  険  料  10,000  10,000  0 

雑    費  120,000  120,000  0 

港 区 未 遂 者 支 援 委 託 事 業 (  2,950,560)(  2,944,080)(  6,480)

臨     時      雇      用  賃  金  2,150,000  2,000,000  150,000 

法  定  福  利  費  50,000  50,000  0 

福  利  厚  生  費  10,000  10,000  0 

会  議  費  10,000  10,000  0 

旅  費  交  通  費  100,000  120,000 △ 20,000

通  信  運  搬  費  30,000  50,000 △ 20,000

研  修  費  20,000  20,000  0 

消          耗           品  費  55,560  99,080 △ 43,520

印       刷  製  本  費  50,000  120,000 △ 70,000

諸  謝  金  50,000  50,000  0 

租          税           公  課  170,000  170,000  0 

事  務  費  200,000  180,000  20,000 

書    籍  費  10,000  10,000  0 

支       払  手  数  料  10,000  20,000 △ 10,000

保    険  料  5,000  5,000  0 

雑    費  30,000  30,000  0 

千  代  田  女  性  相  談 (  2,700,000)(  972,000)(  1,728,000)

臨  時  雇  用  賃  金  2,000,000  580,000  1,420,000 

法  定  福  利  費  50,000  20,000  30,000 

福  利  厚  生  費  10,000  10,000  0 

会  議  費  10,000  5,000  5,000 

旅  費  交  通  費  60,000  48,000  12,000 

通  信  運  搬  費  30,000  40,000 △ 10,000
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科  目 予  算  額 前年度予算額 増  減 備考

研  修  費  20,000  10,000    10,000 

消  耗  品  費  25,000  10,000    15,000 

印  刷  製  本  費  50,000  80,000  △ 30,000

諸  謝  金  20,000  20,000    0 

租  税  公  課  170,000  45,000    125,000 

事  務  費  200,000  80,000    120,000 

書  籍  費  10,000  3,000  7,000 

支  払  手  数  料  10,000  3,000  7,000 

保  険  料  5,000  3,000  2,000 

雑  費  30,000    15,000    15,000 

茨　 城 　県 　救 　急　委　託　事　業 (  5,621,200)(  5,621,200)(    0)

臨  時  雇  用      賃  金  3,500,000  3,700,000  △ 200,000

法  定  福  利  費  70,000  50,000 20,000

福  利  厚  生  費  18,000  15,000  3,000 

会  議  費  10,000  10,000  0 

旅  費  交  通  費  120,000  120,000  0 

通  信  運  搬  費  160,000  155,000  5,000 

研  修  費  20,000   20,000  0 

消  耗  品  費  46,200   46,200  0 

印  刷  製  本  費  30,000   30,000  0 

諸  謝  金  920,000  800,000  120,000 

租  税  公  課  290,000  290,000  0 

事  務  費  352,000  300,000  52,000 

書  籍  費  10,000   10,000  0 

支  払  手  数  料  10,000   10,000  0 

保  険  料  5,000    5,000  0 

雑  費  60,000   60,000  0 

山  梨  県  救  急  委  託 (  8,669,854)(  9,024,604)(△  354,750)

臨  時  雇  用  賃  金  6,000,000  6,300,000  △ 300,000

法  定  福  利  費  100,000  100,000  0 

福  利  厚  生  費  25,000   25,000  0 

会  議  費  10,000   10,000  0 

旅  費  交  通  費  220,000  220,000  0 

通  信  運  搬  費  80,000  130,000  △ 50,000

研  修  費  70,000    20,000 50,000

消  耗  品  費  34,854    34,604  250 

印  刷  製  本  費  35,000    35,000  0 

諸  謝  金  1,000,000  1,000,000  0 

租  税  公  課  450,000  490,000  △ 40,000

事  務  費  550,000  550,000    0 

書  籍  費  10,000  10,000  0 

支  払  手  数  料  10,000  10,000    0 

保  険  料  5,000  10,000  △ 5,000

雑  費  70,000  80,000  △ 10,000

川　崎　市　 電　 話　 相　 談　 事　 業 (  6,969,888)(  6,969,888)(  0)

臨  時  雇  用  賃  金  5,300,000  5,120,000    180,000 

法  定  福  利  費  100,000  100,000  0 

福  利  厚  生  費  20,000   20,000  0 
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科  目 予  算  額 前年度予算額 増  減 備考

会  議  費  10,000   10,000  0 

旅  費  交  通  費  390,000  300,000  90,000 

通  信  運  搬  費  60,000  60,000  0 

研  修  費  20,000  20,000  0 

消  耗  品  費  74,888  74,888  0 

印  刷  製  本  費  50,000  150,000  △ 100,000

諸  謝  金  30,000   30,000    0 

租  税  公  課  420,000  430,000  △ 10,000

事  務  費  400,000  560,000  △ 160,000

書  籍  費  10,000  10,000  0 

支  払  手  数  料  15,000  15,000  0 

保  険  料  10,000  10,000  0 

雑  費  60,000  60,000  0 

調 　査　 研 　究　 委　 託　 事　 業 (  1,100,000)(  1,000,000)(  100,000)

臨  時  雇  用  賃  金  265,000  265,000  0 

会  議  費  70,000   70,000  0 

旅  費  交  通  費  100,000  100,000  0 

通  信  運  搬  費  200,000  200,000  0 

消  耗  品  費  30,000   30,000  0 

印  刷  製  本  費  250,000  250,000  0 

諸  謝  金  100,000    0  100,000 

租  税  公  課  75,000   75,000  0 

支  払  手  数  料  10,000   10,000  0 

管  理  費 [  1,952,000][  2,002,000][△  50,000]

給  料  手  当  800,000  800,000  0 

法  定  福  利  費  60,000  60,000  0 

福  利  厚  生  費  30,000  30,000  0 

会  議  費  80,000  80,000  0 

旅  費  交  通  費  20,000  20,000  0 

通  信  運  搬  費  40,000  40,000  0 

印  刷  製  本  費  15,000  15,000  0 

光  熱  水  料  費  60,000  60,000  0 

賃  借  料  680,000  680,000  0 

保  険  料  10,000   10,000    0 

租  税  公  課  70,000  120,000  △ 50,000

支  払  手  数  料  7,000   7,000    0 

雑  費 (  80,000)(  80,000)(  0)

雑    費  80,000  80,000    0 

当期支出合計(C)  213,247,357  205,404,014  7,843,343 

当期収支差額(A)-(C)  0  0  0 

次期繰越収支差額(B)-(C)  16,182,773  16,089,750  93,023 
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議案第４号   役員改選（案）

平成２９年度より２年間の役員案。理事・監事

役 名
（ﾌﾘｶﾞﾅ）
氏  名

役 名
（ﾌﾘｶﾞﾅ）
氏  名

1 理 事
(ｱﾗｲ ｽﾐｺ)
荒井 澄子

13 理 事
(ﾆｼﾑﾗ ﾀｶｵ)
西村 隆夫

2 理 事
（ｲﾅｶﾞｷ ｱﾀﾙ）
稲垣 中

14 理 事
(ﾆｼﾑﾗ ﾕｷ)
西村 由紀

3 理 事
(ｲﾜｼﾀ ｻﾄﾙ)
岩下 覚

15 理 事
(ﾊﾄｳ ｸﾆﾄｼ)
羽藤 邦利

4 理 事
(ｵｵｼﾓ ﾀｶｼ)
大下 隆司

16 理 事
(ﾋﾗｶﾜ ｼﾞｭﾝｲﾁ)
平川 淳一

5 理 事
(ｶﾜｾ ﾂﾈｵ)
川瀬 典夫

17 理 事
(ﾋﾗｶﾜ ﾋﾛﾕｷ)
平川 博之

6 理 事
(ｸﾆﾖｼ ｷﾖｺ)
國吉 淨子

18 理 事
(ﾎｼ ｱｷﾃﾙ)
星 昭輝

7 理 事
(ｺｼｶﾜ ﾋﾛｷ)
越川 裕樹

19 理 事
(ﾓﾁﾂﾞｷ ﾄｼﾏｻ)
望月 利将

8 理 事
(ｻｻｷ ﾊｼﾞﾒ)
佐々木 一

20 理 事
(ﾔﾏﾓﾄ ｹﾝｲﾁ)
山本 健一

9 理 事
(ｼｵｲﾘ ﾕｳｾｲ)
鹽入 祐世

21 理 事
(ｼﾄﾞｳ ﾏｻﾋｺ)
紫藤 昌彦

10 理 事
(ｼﾗｲｼ ﾋﾛﾐ)
白石 弘巳

22 理 事
(ﾎｳｼﾞｮｳ ｱﾔ)
北條 彩

11 理 事
(ﾅｲﾄｳ ﾀｹｼ)
内藤 武

23 理 事
(ﾓﾘｶﾜ ｽｲﾒｲ)
森川すいめい

12 理 事
(ﾅｶﾞｾ ﾃﾙﾖｼ)
長瀬 輝諠

24 理 事
(ﾓﾘﾉ ﾖｼｵ)
森野 嘉郎

25 監 事
(ﾀﾅｶ ﾏｻｱｷ)
田中 雅明

その他の役員

1 
特 別

顧 問

(ｳｼｼﾞﾏ ｻﾀﾞﾉﾌﾞ)
牛島 定信

4 顧 問
(ｲｻｵ ﾄﾓﾋｺ)
悳 智彦

2 
特 別

顧 問

(ｶｼﾏ ﾊﾙｵ)
鹿島 晴雄

5 顧 問
(ｳﾁﾀﾞ ﾃﾙｵ)
内田 晃雄

3 
特 別

顧 問

(ﾎﾂﾞﾐ ﾉﾎﾞﾙ)
穂積 登

6 顧 問
(ｸﾎﾞﾀ ｱｷﾗ)
窪田 彰

7 顧 問
(ﾊﾅｵｶ ﾋﾃﾞﾄ)
花岡 秀人
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