
2019年1月～2025年9月

月別自殺者数（全国と東京都）

警察庁；統計「令和○年中における自殺の状況」より
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2019年1月～2025年9月

月別自殺者数と前年同月比

全国と東京都 男女

厚労省 「地域における自殺の基礎資料（発生日・発見地」より作成
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（コロナ以前の月別自殺者数の推移）
2015 2016 2017 2018 2019

警察庁「平成31年・令和元年中における自殺の状況」より
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全国 （男）

月別自殺者数の2019年同月比の推移 年令区分別（2020年1月～2025年9月）

20才未満 20-29才 30-39才 40-49才 50-59才 60-69才 70才以上

20才未満、20
才代、30才代
の順に増加が
始まる
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全国 （女）

月別自殺者数の2019年同月比の推移 年令区分別（2020年1月～2025年9月）

20才未満 20-29才 30-39才 40-49才 50-59才 60-69才 70才以上

20才未満、20
才代、30才代
の順に増加が
始まる
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