
自殺対策講演会  

 

 

講師：小森 美登里 
（ジェントルハートプロジェクト理事） 

 

１９９８年、当時高校一年生だった一人娘

の香澄さんが、いじめによって自らの人生

に終止符を打つ。香澄さんが残した「優し

い心が一番大切だよ」のメッセージを伝え

るため、夫・新一郎さんとともにＮＰＯ法

人ジェントルハートプロジェクトを立ち

上げ、全国各地の小中学校、高校などで講

演を行う他、学習会、展示会、コンサート

などの企画、運営などを行っている。著書

に「優しい心が一番大切だよ」「いじめの

中で生きるあなたへ」（ＷＡＢＥ出版）が

ある。 

９月１７日（土） 

14 時～1６時 

あんさんぶる荻窪３階 

参加費：２００円 
 

主催：風のとびら    共催：杉並区 マザー・サポート・ネットワーク 

この講演会は「杉並区秋の自殺予防月間」のイベントの一環として行われています 

 

いじめをなくすには？自殺を防ぐには？ 

いじめ自殺で我が子を亡くした小森美登里氏を

講師に迎え、体験の中から得た“本当に必要なこ

と”を伺います。 

 


